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大腦發育會受到影響
醫學研究資料表明，婦女懷孕期間過多地做超聲波

檢查，會傷害腹中胎兒，特別是胎兒的大腦發育會

受到影響。據美國密蘇里大學的科研報告，妊娠24

周內做超聲波檢查，肯定會傷害腹中胎兒，對孩子

日 後 發 育 不

利。加拿大卡

爾加裏大學的

醫師，對大量

語言發育障礙

的兒童進行研

究後發現，兒

童語言發育遲

鈍，與母親產

前多次做 B超

檢查有關。澳

大利亞的科研

人員，對妊娠

16∼20週的2834

名孕婦，分成兩組作對比檢查：一組1415人，分別

在妊娠18、24、34、38周做B超檢查；另一組1419人，

只在妊娠18周做一次B超檢查，結果發現，新生兒出

生時體重，第一組明顯低於第二組。說明婦女妊娠

期間如果多次做B超檢查，會影響腹中胎兒的正常生

長發育，因此不可掉以輕心。

使胎兒骨骼受到損害
德國專家認為，宮內3個月之內的胎兒，對超聲波十

孕婦多做 B 超傷害胎兒

分敏感，做B超檢查可以使胎兒骨骼受到損害，危害

更大。

另據報告，某大學婦幼保健所研究人員，對18萬名

孕婦進行調查後發現，在胎兒期接受兩次以上超聲

波檢查的人當

中，“左撇子 ”

竟高達3 0 %，

這個調查結果

表明，超聲波

檢查對胎兒大

腦發育有一定

影響。筆者也

有類似的調查

發現，證實這

種說法有道理。

婦幼保健專家

為此告誡公眾：

對孕婦做B超檢

查，應慎之又慎，盡量減少檢查次數，如果不能不

做的話，應盡量縮短其操作時間。

其實，對身體健康和妊娠情況較為正常的孕婦，只

要定期作常規產前檢查就可以了，除非有明顯的指

征，諸如：懷疑宮內胎兒發育異常，前置胎盤，或

者有頭盆不稱之類的情況，一般可以不必做超聲波

檢查，特別是在妊娠頭3個月，更不宜多做超聲波檢

查，以免傷害其腹中胎兒，造成不良的後果。       

在科學技術高度發展、超聲波檢查設備相當普及的今天，為孕婦做B超檢查是習
以為常的事情，特別是在重男輕女的傳統觀念根深蒂固的我國農村，家裏人急於
想知道腹中小生命是男還是女，常常要求藉助這個“火眼金睛”來揭“底牌”，
企圖作人為的淘汰，儘管國家三令五申禁止作非醫學需要的胎兒性別鑒定，但是
“有錢能使鬼推磨”，至今還是屢禁不止。


