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中醫寶庫

「羅漢果」名稱的來歷
有關羅漢果名稱的由來，民間傳說很多，據說因其

形態像羅漢佛的肚皮，所以叫羅漢果；也有說：羅

漢果的塊根像羅漢佛樣子而得名。還有第三種說

法：早於清嘉慶年間﹝西元1796∼1826﹞一個名叫

羅漢的瑤族醫師發現其果實有預防及保健的療效，

因此向族民推廣。瑤族問合力培種此果樹，並很重

視亁果的醫療效用。後來以發現此果實的羅醫師而

命名為『羅漢果』。

羅漢果的出產地
廣西是羅漢果最早之產地，其種植主要集中在永福

縣的龍江鄉和臨桂縣的茶垌鄉，已有100多年的歷

史，在清朝中業期間，只在廣西省以北山嶽地帶栽

培。羅漢果的生長條件嚴苛，需要日照時間短，紫

外線量高，晝夜溫差大，雨水多及土壤要有良好排

水的環境。隨著國內經濟的起飛和中醫藥事業的迅

速發展，也促進了羅漢果生產的發展，年產量佔全

國總產量的95%以上。

抗衰老與遊離基的關係
據研究發現，大部份疾病的產生與人類的自然衰

老，都與「遊離基」﹝FreeRadical﹞亦稱“自由基”

有著密切關係。簡單而言，自由基是具破壞力的氧

化物，損害細胞，且影響膠原蛋白成份和結構，引

發色斑、皺紋、暗啞等肌膚問題。正因為羅漢果含

大量抗氧化物，如維生素E和維生素B、C及胡蘿蔔

素等，其具有對抗自由基的效力，能減慢老化過

程，對老化引起的心血管病、中風、高血壓、早老

性癡呆症等有預防和改善作用。而且對皮膚亦有減

退色斑、除皺紋及治暗瘡等功效，令肌膚回復細膩

滋潤。而它的抗“自由基”效能亦有助促進新陳代

謝、回復體力等情況。

羅漢果可輔助治療糖尿病
提到羅漢果對抑制喉嚨痛、聲啞及咳嗽的功效最為

人所熟識。其實小小的羅漢果作用不只於此，中醫

認為，羅漢果味甘、酸、性涼，有清熱涼血，生津
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羅漢果素有“神仙果”

之美譽，其含有不少微量元

素及特殊的抗氧化物質，能

化解體內新陳代謝後產生的 

“遊離基”，防止遊離基氧

化身體組織，保持身體機能

正常運作。羅漢果不單以清

熱潤肺、滑腸通便、提神生

津、增強免疫力、美膚養顏

著名功用外， 現代醫學研究

也發現，羅漢果含有豐富的

糖甙，這種糖甙的甜度是蔗

糖甜度的300倍，具有降血糖

作用，可以用來輔助治療糖

尿病。


