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腸道診症

障。人體有四個微生態系統，即口腔、皮膚、泌尿
和胃腸道微生態系統。其中以腸道微生態系統最
為重要、最為複雜。」人體內的微生物總重量約為
1271克，其中腸道為1000克，佔人體總微生物量的
78%。 腸道菌群的細菌種類達數千，數目逾百兆。
腸道共生菌與人體宿主基因共同演化，互相整合，
形成和平共存、共生互利的「人體超級生物體」。
腸道細菌有99%在大腸，順次為廻腸、空腸、以十二
指腸最少。腸道菌群按其對人體健康的影響，大致
可分為「有益菌（益生菌）」、「中性菌」及「有
害菌」三類。有益菌佔10 20%，有害菌佔20%，中
性菌佔60 70%。有益菌對人體有益，最具代表性
的有乳酸菌和雙歧桿菌。梭狀桿菌則屬有害菌。中
性菌平時不好不壞，有益菌佔優勢時它可以變成有
益菌，有害菌佔優勢時可以變成有害菌，是「騎牆
派」細菌。

腸道菌群平衡與腸道的免疫屏障

正常時，有益菌和有害菌的組成有一定的比例，有
益菌多於或等於有害菌，構成一個動態的「腸道菌
群平衡」。這種平衡保障了腸道各種功能的順利運
行，其中很重要的就是保障了腸道的免疫屏障功
能。

腸道有益菌對免疫系統的作用表現為：1. 促進免疫
器官的發育成熟，刺激淋巴細胞數目增加。2. 激活
巨噬細胞、T細胞免疫活性，增強其免疫力。3. 增加
免疫球蛋白A的含量，加強人體的體液免疫反應。4. 
介導細胞因子分泌。5. 對免疫細胞的營養有支持作
用。6. 降低過敏反應的程度。7. 維持腸道表面保護
層的完整等。

這個平衡可因受到各種所謂「壓力因子」，如不良
生活習慣、工作壓力、飲食習慣、老化、疲勞、病
菌侵襲、藥物、環境毒素、和內生性毒素等所干
擾。或受體內患有各種疾病的影響而破壞，由平衡
變為失平衡，失平衡就會使有益菌減少，有害菌增
多。有害菌增多時會產生毒素，毒素入血，引起慢
性發炎，從而誘發諸如各種腸病、癌症、糖尿病、
高血壓等疾病。

腸道菌群失衡與腸道疾病

正常菌群平衡對於防止腸腔內細菌、食物抗原、
酶、和化學藥物等，直接與黏膜裸露面接觸而引起
疾病上至關重要。故當菌群失衡時，或因上皮細胞
的屏障功能受損，或因對腔內抗原處理有缺陷，而
這都可能削弱人體對普遍存在的抗原（包括腸道內
定居細茵）的耐受性，從而引起各種急、慢性腸道
疾病，如腹瀉、局限性腸炎、潰瘍性結腸炎、腸癌
等。

一、急慢性腹瀉：

大腸內的主要固有菌可抵抗致病菌的入侵，這是人
類防禦腹瀉病的主要機能之一，當腸道菌群失衡
時，有益菌如雙歧桿菌等顯著減少，有害菌如梭狀
菌則增多。導致腸道脂肪酸代謝紊亂和膽鹽代謝障
礙，引起腹瀉。

二、炎症性腸病(IBD) ：

IBD是一組反復發作的慢性炎症性腸道疾病，主要
包括潰瘍性結腸炎(UC)和克羅恩病(Crohn’s diseas 
CD)。有研究表明，兒童IBD患者腸道菌群的豐富性
和多樣性都有一定的減少。在成年IBD患者的活組織
檢查中，厚璧菌減少，擬桿菌增加。IBD患者的大腸
桿菌數量亦見增加。

三、腸癌：

有文獻報道，類桿菌在腸內增加有致癌作用。而大
腸癌患者的類桿菌、梭菌和梭桿菌等細菌均較正常
人高。報道並指出，腸道菌群及其代謝產生的代謝
產物是大腸癌發生的直接因素，而飲食和環境是間
接因素。還有報告提示，結腸癌患者的腸道菌群可
誘發無菌小鼠腸道出現癌前病變。

保持腸道菌群平衡是保健之道

由上述可見，腸道菌群一旦失衡，就會影響人體的
健康。所以，保持健康之道，就是要保持腸道內菌
群的動態平衡。具體的措施起碼應注意以下各點。

一、注意整體健康的維護

即常說的，日常的生活方式，要做到均衡飲食、適
度運動、戒煙限酒，心理平衡。因為腸道再重要，


